
 

《家長自由談》 

1B 歐陽浩宇 

家長 

對學校日常運作十分滿意，同時日常家長會亦十分到位。 

學校回應：  

2D 余心妍 

家長 

每位小朋友也應在充滿愛與鼓勵的環境下成長，讓身心靈也能得到

適切的照顧。很感謝校方一直關注學童的全人發展，使她能在有愛

的環境學習和成長，希望她往後學習階段順利。 

學校回應：  

5B 梁卓輝 

家長 

小朋友上體育課時不小心跌倒，右手腕骨折，當小朋友回到學校時

得到好多同學幫忙，讓我覺得很溫暖，多謝各位同學的幫忙。 

學校回應：  

3D 黃泳潼  

家長 

老師好，女兒上星期有幸參加校際朗誦比賽，她感到十分開心，同

時也十分緊張，這些比賽上台的經歷真是十分難得，有助訓練她的

說話聲調、膽量，感恩校方能讓同學們多作嘗試，為他們的小學生

活添上一筆一筆絢麗的色彩。 

學校回應：  

6E 趙淑盈 

家長 

我會鼓勵孩子們把沒有用過的文具，玩過的玩具和讀過的圖書，送

給有需要的小朋友，這樣做自己感到喜悅，別人也會快樂，周圍便

充滿笑容。 

學校回應：  

3B 陳柏德  

家長 

在日常生活平日的日子裏，一家人能夠在晚餐時間相聚吃飯，會在

此時交流生活點滴，有時候亦會鼓勵小孩常表達個人感受，比發脾

氣更能表達自己。 

學校回應：  



 

1D 雷穎玟 

家長 

看家書後，會鼓勵女兒在校努力分享學會了的和不明白的事情，勇

於提出，努力學習。 

學校回應：  

5E 江在原 

家長 

作為家長，我認為我們可在生活中做個榜樣，例如感謝家人／傭人

幫忙做家務，感謝親友的陪伴或多謝服務我們的人，主動表達對人

事的感恩。也可以安排孩子出任義工，服務一些有需要人士，學習

「施比受更有福」的道理，和關愛他人，在服務中體會「喜樂」和

感恩。 

學校回應：  

1A 袁曉彤 

家長 

學懂欣賞、珍惜和感恩，生活才會更加豐富、美好。時間，是日月

穿梭，珍惜現在，展望未來，開心過每一天。 

學校回應：  

5D 陳芷桐 

 

家長 

每月收到博德家書都感覺非常良好，因每次都會教導及指引像我們

很忙的家長去教導小朋友，使小朋友增加知識和修養。 

學校回應：  

1E 賴駿熙 

家長 

謝謝連副校長的家書。小兒因多閱讀了圖書，從中學到了不少正確

的處事態度，知道對與錯，學懂珍惜及愛護環境等。希望之後能夠

明白更多事理，他還有很多進步空間。 

學校回應：  

5B 郭心滺 

家長 

每晚小朋友用「情緒日記」以繪畫或寫作，記述每日以甚麼情緒經

歷身邊發生的事情，慢慢調整/平衡情緒。每晚睡覺前，抽少少時

間陪小朋友傾談，例如任何話題、時事、校園生活、趣事、煩惱……

等等，建立親密的親子關係。 

學校回應：  

 

 

 



 

 

 

1B 鍾尚恩 

家長 

我和小朋友溝通時都會選擇安心和放鬆的環境，並在交流中先說開

心的內容，例如「今天有遇到甚麼開心的事嗎？」等等，令小朋友

樂意和家長溝通。 

學校回應：  

4D 李騰文 

家長 

作為父母，可以通過自己的行為來示範這些價值觀。例如，對日常

生活中的小事表達感激，或者在家庭聚會中分享感恩的話語。 

學校回應：  

5B 封衍柔 

家長 

因為一家有經常到戶外，發現孩子不知不覺中懂得欣賞四周的事

物。例如在家中看到美麗的夕陽會拍照，然後分享給家人。希望他

們未來都保持欣賞萬物的閒情。 

學校回應：  

4C 周穎 

家長 

孩子除了學習成績以外，家長的親子活動是不可缺少的部分，盡量

陪伴孩子，與孩子的相處，亦可幫助建立良好價值觀，非常重要。 

學校回應：  

3E 陳菲霏 

家長 

能夠在日常生活中實踐喜樂的確十分重要，培養懂得欣賞、珍惜和

感恩的價值觀，除了能以正面的態度面對逆境，積極的態度面對人

生，也可以感染身邊的人，將喜樂傳播開來。 

學校回應：  

2A 林卓桓 

家長 

適當的「放手」或可助培養子女的感恩之心，有感事事為子女準備

妥當只會加重她們的依賴及演變成理所當然。 



 

學校回應：  

2D 梁天欣 

家長 

香港的父母們一般都會善於給予過多的物質給孩子，除了要好好教

導孩子們珍惜和感恩外，我們還可以趁機帶領孩子們捐贈一些衣物

或玩具予有需要的家庭，培養孩子樂於分享的善心。 

學校回應：  

 

6D 甄巧甯 

家長 

和小朋友一起學習會容易令到學習事半功倍。因為過程中，會更容

易掌握她們的難處，有哪些不明白，更加可以設身處地感受到他們

的感受和意見。 

學校回應：  

2B 王日喬 

家長 

你好！考試剛過，日喬起初因中、數、常識不太理想而不開心，後

來因英文成績不俗，心情亦好了起來，我會不斷鼓勵他，從失敗中

學習，下次考試再努力，一定會好的。 

學校回應：  

3A 陳天樂  

家長 

如何令小朋友樂意接受自己的錯誤？ 

學校回應：  

 

 

1B 駱鋽帆 

家長 

子女的禮貌真的非常重要，經常教導他們需要主動關心身邊的人。

現在會試試副校長建議寫感恩日記的習慣。 

學校回應：  

 

5B 鍾昀達 

家長 

孩子每天放學回家都會和我分享當日發生的事情，很喜歡聽到孩子

分享，他會分享開心的事，也會傾談見到的事。我原本都很少分享

自己的事給別人聽，但我在孩子身上學懂與人分享也是開心的事，

久而久之自己會和孩子分享自己的事。 

學校回應：  

 

6D 張洛澄 

家長 

小朋友開始青春期，是否覺得媽媽的提點很煩？如何可以平心靜氣

地溝通？已經盡量平靜地提示，但總是三催四請的？ 

學校回應：  

 

1C 黃定宇 

家長 

培養孩子有一顆感恩的心。首先家長要有一個樂觀、積極的態度，

言行身教，做孩子的好榜樣。 

學校回應：  



 

 

1B 羅佳凝 

家長 

和小朋友溝通一直是一個難題，因為道理講不通，情緒容易波動。

其實代入小朋友的角度去思考問題，在當下享樂和成長教育之間取

得平衡便可。 

學校回應：  

 

4C 陳睿正 

家長 

對於家中沒用的東西，我們會拿去回收站或分給有需要的人使用，

從而向小朋友培養環保和珍惜的價值觀。 

學校回應：  

 

 

2A 顏洺瀚 

家長 

每天我們都會爭取時間分享當日發生的事情。爸爸媽媽分享工作或

所見趣事，小孩子分享在學校樂事，久而久之已成為我們的習慣。 

學校回應：  

 

1A 鄧翔仁 

家長 

小朋友遇到一點不順心或挫折就容易哭，請問如何處理？ 

學校回應：  

 

5E 黃裕懿 

家長 

謝謝分享，我們比較注重儀式感，會經常寫信或小紙條給小朋友，

表揚他們的好行為，把想說的都寫出來，小朋友也會回信給我們，

這樣既能了解他們的內心，即時處理，也可以提升家長與小朋友的

情感。 

學校回應：  

 

 


