
 

《家長自由談》 

5B 杜朗修 

家長 

本人同意老師所說要為小朋友設定時限使用電子產品，以免他們沉

迷電玩影響學習，多點灌輸正確的觀念給他們，例如去街或吃飯的

時候不能用電話，應該享受家庭樂。 

學校回應： 這些提醒除了能提醒孩子放下手機，避免過份沉迷外，亦能讓孩子

學習尊重別人和場合，適時離開「手機世界」，珍惜人與人之間交

流和溝通。 

3D 何思澄 

家長 

由於新常態關係，長期使用電子產品除了內容的三大項外，小朋友

的身體健康都需要注意，如佩戴藍光眼鏡保護眼睛，一定時間後要

起身休息等。 

學校回應： 孩子長時間使用電子產品上課，眼睛的健康確實是不容忽視。謝謝

家長所提供的建議方法，不知大家又會用甚麼方法呢？ 

4C 胡芷霏 

家長 
相信經過兩年時間，同學們和家長都一樣習慣 zoom 模式學習。眼

看同學由不懂如何控制 zoom 平台，到現在自律合作，我身為家長

也非常感激老師對同學們的包容和教導。深信每一位都在不斷成

長。 

學校回應： 這兩年因應疫情，不論家長和孩子也需要重新適應生活模式，化

「危」為「機」，電子學習便是最顯著的例子了。這些轉變能讓孩

子更好裝備自己，茁壯成長。 

6C 盧千睿 

家長 

電子設備在現今社會既普遍又方便快捷就能把你需要的資訊尋找

出來，但要掌握用得其所是一門學問，真需要與孩子一同學習。 

學校回應： 現在只要在搜尋欄上輸入關鍵字，便會馬上顯示數以萬計的搜尋結

果，網絡世界為人們帶來無比的方便，相信這點是無容置疑的。然

而，電子產品就如雙刃劍般，有利亦有弊，如何教導孩子聰明地用

得其所，也是值得深究的。 

2E 林家萱 

家長 

疫情再次來勢洶洶，而且急速擴散至本港各區。感謝學校在決策時

亦衡量家長的意見及心聲，作出應對。讓我們一齊並肩抗疫，在逆

境下努力堅持，期待正軌的日子！ 

學校回應： 鑑於疫情反覆，學校不得不於一月中起改為網上授課。然而，牽一

髮動全身，其中受影響的部份牽連甚廣，包括上課模式、交收功課

及考試安排等等，感謝家長的積極配合，讓孩子能盡量在這動盪的

日子中捉緊平安。 

1B 葉倬鈴 

家長 

Zoom課堂已成新常態，有利有弊。現今小一的學生已被訓練成 zoom

的活學活用能手，很多時候甚至教導家長如何舉手，如何回應，如

何更換背景等等，只要適時運用，切勿沉迷電腦，也是一個好好改

善生活和學習的好機會。 

學校回應： 科技日新月異，孩子的學習能力強，促使他們更積極探索新事物和

新功能。其實只要用得其所，孩子透過科技改善生活和學習質素，

也是值得鼓勵呢。 



 

5B 王浩帆 

家長 

每天要上班都很難監管到他們用電子產品，如果不上網課還好，將

Ipad 收埋，他就用不了，但現在要上課，沒辨法，原本設置的熒

幕使用時間都被他改了，對於電子產品我可以說又愛又恨。 

學校回應： 對於在職家長而言，遙距管理孩子使用電子產品也是一大難題。建

議家長可以先了解孩子沉迷使用電子產品的原因，再對症下藥。例

如孩子因感到無聊而打機，家長可以嘗試安排其他消閒活動予孩子

參加，又或者孩子在打機時能有滿足感和成功感，家長可以思考有

否其他活動能增強孩子的能力感，嘗試與孩子一同發掘自己的優

點，再加以發展。 

6B 蘇浩軒 

家長 

我們會與子女一起恰當地使用參與網絡空間，與子女討論網絡危機

及網絡安全，保持家庭參與，管教信心，和諧關係。 

學校回應： 欣賞家長能以開放的態度與孩子作出討論，既能灌輸正確的安全意

識，亦能掌握孩子的上網狀況。畢竟網絡上的資訊實在是五花八

門，當中或許會有一些不良或錯誤的訊息，防不勝防。保持緊密的

親子關係，能促使孩子樂意與家長分享，從而讓家長更有效地作出

扶助。 

1B 黃鏞軒 

家長 

隨着科技進步，傳統死記抄寫的學習模式，已經不太重要。而解難，

控制情緒，與人相處，群體學習，搜集資料，評論及提出建議，家

長們你會怎樣與小孩交流這些課題呢？ 

學校回應： 除了知識上的增長，孩子成長時亦需鞏固不同的範疇，例如社交、

解難、情緒管理等等，以裝備自己面對生活上的種種挑戰。 

1B 馮紫倩 

家長 

九月份到一月份中，好感恩這段時間可以返到學，多謝老師們的辛

苦教導，終於都可以完成到上半學期的課程。下半學期在家 zoom

上課，我會隨時陪伴小女身邊，當她好乖完成功課時，我會獎勵她

看 20分鐘 iPad，星期六或日都會陪她一起玩網上遊戲半個鐘，還

有做一些手工活動…… 

學校回應： 回望過去一個學期，孩子能於學校實體上課學習，與師生面對面溝

通，這些看似理所當然的事，原來並非必然，故此更要好好珍惜和

感恩。 

3C 楊家穎 

家長 

受疫情影響，又要停面授改用 zoom 形式上課，不過經過這兩年時

間，學校，老師，家長，同學都已經適應了不少，對 zoom 形式都

熟習使用起來，過往同學要每堂登入課室，今次同學可以只輸入一

次便可以直到放學，真是方便了不少，課堂都好像流暢了。 

學校回應： 謝謝家長的細心觀察，期望這些小小的改變能讓孩子更順暢參與網

課，從而提高學習效益。 

1C 張庭熙 

家長 

近兩年的抗疫新常態確是令老師及家長們非常疲倦，突發性的抗疫

安排，令大家無所適從，身心疲倦，希望真的快些過去，重新出發。 

學校回應： 面對疫情反覆，或許家長會感到忙亂和徬徨，令壓力倍增。家長在

照顧孩子的起居生活同時，也需要自己的心靈健康，適時稍作喘

息，好好照顧自己。 



 

4E 陳卓琪 

家長 

現時使用電子產品在所難免，除了要分配好使用時間和要適當休息

外，瀏覽內容也要適合，小四的常識科也有教導，小朋友適當使用

電腦和注意網絡安全，當然家長也要作出指導和講解。 

學校回應： 網上世界資訊豐富，家長需要提醒孩子適當地選取瀏覽內容，以確

保接收正確合宜的知識。同時，亦需關注孩子在社交平台的安全

性，教導好好保護個人資料及私隱。 

1C 

 

馬青遙 

家長 

因疫情關係，又要開始網課的學習模式，青遙在幼稚園階段，也有

上網課的時間，但一定沒有現在這麼長的時間，起初媽媽都很擔心

究竟會否習慣和對眼睛有一定的傷害，但回想都沒辦法，全香港學

生都是這樣子，只能盼望疫情快過，青遙也說想返學。 

學校回應： 長時間對著電子產品，難免會對雙眼造成負擔。家長可以定時提醒

孩子讓眼睛休息，在窗邊望遠物或眨眼，令眼睛放鬆。同時孩子在

消閒時亦不應長時間玩電子遊戲，可嘗試以其他活動（例如：畫畫、

閱讀、桌遊等等）取代電子產品。 

2E 劉芊因 

家長 

她用電腦 zoom 比用平板上 zoom 好多，因電腦不能下載 Apps。電

子學習雖然方便，但實體課時會更專心。 

學校回應： 除了電子應用程式外，家長也可留意家中的環境會否影響孩子學

習，例如孩子附近有否玩具、上網課的地方是否安靜、書桌上有否

其他不必要的物品，這些因素亦有機會令孩子未能集中參與課堂，

影響學習成效。 

6E 孫汶希 

家長 

近日與某些家長閒談，竟發現不是每一間學校會幫學生安排升中面

試的。我想藉此機會向校長及老師說聲:Thank you for all of your 

efforts! 

學校回應： 孩子在面對升中過程中，難免會感到擔憂和徬徨。我們期望這些安

排能讓孩子更掌握狀況，並以最好的準備參與面試，祝願孩子順利

入讀心儀的中學。 

4E 衛芷瑤 

家長 

我們家長首先以身作則，做好榜樣，減少屏幕時間。並有成人保管，

定立規矩及堅定一致地執行。看管電子設備時，提醒孩子要有良好

的坐姿及保持距離。 

學校回應： 在與孩子共同協商如何處理電子產品的同時，家長的參與和表現亦

同樣重要。例如家長在吃飯和聊天時主動將手機放在一旁，以身教

讓孩子明白需適時放下手機，學習尊重和自制。 

3B 郭寶諾 

家長 

其實小朋友上 zoom 真的不明白，要在家重新教導他，我對眼睛很

傷害，希望疫情快點過能夠半天面授上課。 

學校回應： 網上教學與面授課堂的效果不盡相同，例如學習氣氛、課堂互動、

課後諮詢等等，期望疫情能盡快緩和，讓孩子能回校全情投入學習。 

2A 余嘉威 

家長 

我覺得小朋友不可以擁有一部屬於自己的電話，小朋友容易沉迷，

難以控制，容易學壞…… 

學校回應： 作為家長，我們需要思考手機的功用是甚麼？聯絡？娛樂？還是作

為一個獎勵？更重要的是，在給予孩子手機前，必須先與孩子制定

使用的規則。畢竟電子產品普及化是大趨勢，既然我們無法避免這

狀況出現，倒不如學習如何與孩子一同善用電子產品。 



 

1E 陳睿正 

家長 

說實話，對學生學習而言，實體面授課當然好過網課，一來較規範

化，二來有老師即席指導，學生易於吸收知識。希望停課只屬短暫

安排，小朋友能早日重返校園學習。 

學校回應： 除了學習之外，實體課亦提供機會讓孩子學習待人接物和溝通表

達，鞏固社交技巧，故此，我們也希望疫情盡快受控，讓孩子享受

校園生活呢！ 

6E 蘇沛熙 

家長 

今時今日，再進行 zoom 網課已經不是新常態了，我家小孩已經適

應以 zoom 進行，他亦自律專心上堂，因為他自律，所以我信任他

自由用電子產品，大家互相信任及溝通，總好過嚴厲管束。 

學校回應： 欣賞家長能細心留意孩子的付出，並建立互信的親子關係。其實家

長的肯定和信任，對孩子而言是十分重要的。當孩子感受到被尊重

和諒解，好行為亦會因而強化和鞏固。 

6C 龐熙朗 

家長 

很可惜疫情令同學不能上實體課，而只能用 zoom 來上視像課，令

老師和同學都有更多壓力，也令教學進度變慢。希望農曆年假期

後，同學能正常回校上課，老師的教學也能恢復正常，天主保祐! 

學校回應： 近月面對疫情發展及學校暫停面授課，相信家長和孩子均需要配合

和適應不一樣的生活，這也不是一件易事，辛苦大家了！即或我們

未能改變外在的環境和規限，但我們可以改變自己的想法，積極面

對困難和挑戰，寄望明天會更好。 

6D 周曉澄 

家長 

停課的日子又開始了，同學們每天都需要以 zoom 形式進行，除了

上堂之外，連補習都改以網上進行，同學們使用電子設備的時間都

很多，還未計算用於娛樂方面，所以家長也要做好榜樣，多加提點

才對喔! 

學校回應： 現時不少補習班和興趣班均轉以網上形式進行，以致孩子每天需要

長時間使用電子產品。所以，建議家長可以與孩子協商玩電子遊戲

的時間，或以其他娛樂取代電子產品，避免影響眼睛健康。 

2E 鍾昀達 

家長 

這疫情已有兩年時間，這些時間帶來了不同的困難，例如小朋友在

家上網學習如何運用 Zoom 上堂，上網登入，入密碼，開咪，開鏡

頭，關咪，都要大家一起學習。家中只有小朋友自己在家處理 zoom

的事情，可見他開始有自行想辦法解決的能力，好開心見他慢慢成

長中。 

學校回應： 相信從在家學習和網課開始後，孩子總有機會遇到不同的技術問

題，例如無法登入、未能開啟鏡頭或咪高峰等等。然而看著他們由

昔日的不知所措，至今天能自行處理，甚或幫助教導同學和老師，

不得不讚嘆他們的學習和解難能力呢！ 

1E 雷穎琳 

家長 

在疫情影響下，雖然要在家裡 zoom 形式上堂，但也希望自己和學

校一起努力，多謝老師每天教導。希望疫情可以快些過去。 

學校回應： 在這段在家學習的時間，衷心感謝家長的體諒和配合。即使學習形

式和生活模式有所變動，我們愛孩子的心卻是不變的。 



 

5A 蔡兆然 

家長 

疫情突然嚴重，轉上網課和取消考試，令學生有點失望，因為又不

能回校跟同學互動，希望新年假期後可回復上課，追趕進度，也希

望老師們多點休息，調整心情。 

學校回應： 疫情發展為孩子的校園生活帶了不少變化，我們也期望孩子能盡快

在安全和健康的情況下重返校園。這段時間家長和孩子亦要注意身

體健康，好好保重。 

2C 吳諺濠 

家長 

除了課堂時，其他時間，家長應與小朋友一同使用電子產品。因可

在旁觀察和教導他們如何適當正確的使用。 

學校回應： 當孩子年幼時，家長可以與孩子一同使用電子產品，從小灌輸他們

正確使用電子產品的訊息。然而當孩子逐漸長大，他們在使用電子

產品時，未必願意讓家長在旁陪伴。家長可以與孩子一同訂立使用

規則和討論注意事項，以持續關注狀況。 

2A 袁世晴 

家長 

張華龍學位主任：你好！對於小朋友使用手機的問題，的確是一件

頭痛的事情，當中一定會有衝突，只要有時間就陪她玩其他不用手

機的遊戲，如跳舞，唱歌，或去公園玩，這樣可以讓她減少對着手

機的時間。這是我吸引她的方法。 

學校回應： 有時候孩子沉迷電子產品，是因為他們只懂從電子遊戲中找到樂

趣。所以，家長可以嘗試陪同孩子進行不同的消閒活動，既能讓他

們放下手機，亦能發展不同的興趣和潛能。 

2C 甄翊言 

家長 

與孩子一同溝通和設定使用電子產品的時限是十分重要的，亦要共

同選取合適又喜歡的 Apps 或頻道也是重要的一環。他的參與能讓

他更自覺遵守規定，是一個好的開始。 

學校回應： 十分欣賞家長能讓孩子共同參與，給予孩子機會去表達，同時亦讓

孩子能明白家長的看法。有時候我們習慣直接告訴孩子「不要做這

樣」、「不要做那樣」，較容易忽略了孩子的想法和感受。當孩子慢

慢成長，他們亦希望得到家長的尊重和諒解。保持良好溝通模式，

有助建立正面親子關係。 

5B 田子謙 

家長 

對於新常態的學習，大家都已不陌生，甚至是有點熟能生巧，不過，

弊處是在於學生是否自律，眼見老師有時控制場面比較吃力，作為

家長是十分明白，所以一向支持家校合作的我們，希望互相體諒，

互補不足，令學生的學習更順暢 

學校回應： 謝謝家長的體諒和協助，畢竟家中的學習環境與學校截然不同，孩

子的專注度或多或少會受到影響。我們只好盡所能提醒及督促孩

子，期望提高孩子在網課中的學習成效。 

 


